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校外實習｜武漢肺炎｜防疫與自我防護 FAQ 
 

Q1：我沒有實習輔導老師跟實習機構主管的聯繫方式？ 

A1：實習期間請務必與學校、實習機構保持良好有效的聯絡管道，防疫期間如遇到任何狀況

或困難，握有聯繫方式才能夠立即反映並尋求支援。 
（1）學校端：立即向系辦或導師反映，並取得相關人員的聯繫方式（手機、Line 等）。 
（2）實習機構：詢問同事、人資部門，或是直接詢問主管等方法都是可以的喔！ 
＊校內聯絡方式及電話：(02)2257-6167 

學院 系科 校內分機 電子信箱 

商務 
管理 
學院 

企業管理系 1238、1338 
n100@mail.chihlee.edu.tw 
x100@mail.chihlee.edu.tw 

財務金融系 1237、1347 q100@mail.chihlee.edu.tw 
會計資訊系 1240、1340 o100@mail.chihlee.edu.tw 

行銷與流通管理系 1358、1558 mf100@mail.chihlee.edu.tw 
休閒遊憩管理系 2325、2326 mh100@mail.chihlee.edu.tw 

商貿 
外語 
學院 

國際貿易系 1239、1349 
m100@mail.chihlee.edu.tw 
m200@mail.chihlee.edu.tw 

應用英語系 2241、2341 p100@mail.chihlee.edu.tw 
應用日語系 2353、2653 mb100@mail.chihlee.edu.tw 

創新 
設計 
學院 

資訊管理系 1313、1314 r100@mail.chihlee.edu.tw 
商務科技管理系 1366 md100@mail.chihlee.edu.tw 
多媒體設計系 1360 mc100@mail.chihlee.edu.tw 

職發處實習就業輔導中心 1222 v201@mail.chihlee.edu.tw 
國際處國際合作中心 1315 i206@mail.chihlee.edu.tw 

 

Q2：我可以採取哪些個人防疫措施？不採取任何措施可以嗎？ 

A2：每個人都應該要為自己的健康安全負最大的責任，戴口罩、勤洗手、備酒精或次氯酸水

隨時做好消毒工作等，養成個人衛生好習慣，不僅保護自己與他人，還能預防病毒與流

感威脅喔！預防勝於治療！ 
＊小提醒：有以下情形需要戴口罩 
（1）出入醫療院所者 
（2）有發燒或呼吸道症狀者 
（3）有慢性病、免疫較差者 
（4）如果實習內容或場域需要近距離、密閉空間長時間接觸人群也建議戴口罩喔！ 
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Q3：實習機構沒有採取防疫措施，或是沒準備防疫物資配備？ 

A3：現階段口罩等防疫物資的供應量尚未充足，每個人都有可能會面臨買不到口罩的情形，

實習機構當然也是。目前除醫療院所外，其他事業單位均採輔導、宣導等措施，因此，

如果實習機構沒有提供口罩，並沒有違法喔！ 
防疫期間共體時艱，如果實習機構有提供耳溫槍、額溫槍測量體溫，或是提供酒精、次

氯酸水、漂白水等消毒配備，或是有進行防護及衛教宣導等教育訓練，這些也都算是有

防疫措施喔！ 
＊小提醒：實習機構可以不用主動提供口罩，但也不能禁止實習學生自行配戴口罩！ 
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Q4：我有發燒或呼吸道症狀要怎麼辦？ 

A4：如果有發燒（攝氏 38 度以上）或是咳嗽、喉嚨痛（腫）、呼吸急促等呼吸道症狀： 
（1）請立即就醫（同時通知學校、實習輔導老師及實習機構） 
（2）主動告知醫生旅遊史、職業史、接觸史、群聚史（TOCC）等資訊 
（3）由醫生依專業判斷是否進一步檢驗 
（4）符合政府通報條件者，依法進行通報 

 

Q5：實習機構可以禁止學生在實習期間及場域內配戴口罩？ 

A5：不行、不行、不行！ 
現階段考量防疫物資供給因素，除了醫療院所外，政府沒有強制實習機構必須提供口罩，

但也不能禁止實習學生自行配戴口罩！ 
如果實習機構有發生此情形，請立即告訴實習輔導老師，學校將即時協助與輔導。 
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Q6：實習場域發生疑似或確診的案例要怎麼辦？ 

A6：實習場域有疑似案例： 
（1）提高警覺並採取更積極的個人防疫措施及工作環境之各項安全衛生防護 
（2）通知學校及實習輔導老師 
（3）建議進行自主健康管理 14 天，降低傳染風險、保障自己及他人健康 
實習場域發生確診案例： 
（1）立即依法通報（同時通知學校及實習輔導老師） 
（2）與確診案例有接觸者，須實施居家隔離 14 天 
（3）學校因應武漢肺炎已制訂相關辦法，在學生居家隔離或居家檢疫期間，對於學生所

修讀課程將全力協助完成學業，請同學安心。 
＊小提醒：居家隔離、居家檢疫、自主健康管理 3 者差異 

管理方式 居家隔離 居家檢疫 自主健康管理 

對象 
與確診案例有

接觸者 
1.具有中港澳旅遊史者 
2.具有韓國旅遊史者 

1.申請赴港澳獲准者 
2.通報個案但已檢驗陰性且符

合解除隔離條件者 
3.社區監測通報採檢個案 
4.自「國際旅遊疫情建議等級」

第一級、第二級國家返國者 
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