
111級大三同學實習說明

校外實習是將課堂理論與實務銜接的最佳方式，幫助同學提前適應職場環境

、強化專業技能，為未來就業鋪路。

商務科技管理系

楊智偉系主任

所有同學均應加入，
加入後，請提供你
的學號姓名

商管Intern神隊友



實習目的

理論與實務銜接

將課堂所學應用於實際工作

職場環境適應

提前體驗職場文化與運作

專業技能強化

實際工作中提升專業能力

就業準備

為未來職涯發展鋪路



實習時間與形式

實習類型 實施時間 實習時數與規

定

學分認列

暑期實習 大三升大四暑

假

連續8週、

至少240小時

最多3學分（

選修）

學期實習 大四下學期 連續4.5個月、

至少720小時

最多9學分（

選修）

海外實習 暑假期間為主 經甄選通過，

配合小組審核

最多3學分

# 本系校外實習認列最高採計至 12學分



實習程序

媒合優質企業

由「實習與就業小組」媒合企業或自行媒合並經專題老師同意

簽訂實習合約

校方與企業簽訂正式合約

甄選與說明會

同學參與企業甄選與說明會

實習輔導與評分

安排實習前輔導、實習中訪視與後續評分



同學的責任

週誌與心得

每週填寫「實習週誌」或「心得報告」

接受指導

接受實習單位主管的指導與評核

實習報告

實習期滿須繳交「實習心得報告」

問題回報

遇重大問題立即聯繫輔導老師或小組



注意事項

不得任意更換實習

單位

若遇不可抗力需提出申

請

違規處理

違反規範者，實習單位

得提出辭退並通報系上

保險加入

實習期間需加入平安保

險，保障安全



其他提醒

選修課程

實習為選修課程，依系辦公告

報名與修課

時數要求

注意實習時數、週數與連續性

要求

成績影響

實習成績影響學期表現與未來推薦機會



114學年度實習重要公告

職場性騷擾及性別平等觀念宣導

極為重要，請參閱附件

實習輔導老師

各專題老師將進行訪視及評分

尋找實習企業

尚未找到實習企業者，請盡快媒合



實習重要時程規劃

1暑期實習申辦截止

114/06/20(五)前完成申辦手續

2 學期實習申辦截止

114/07/25(五)前完成申辦手續

3學期實習退選截止

114/09/19(五)前完成第三階段線上退選

4 實習訪視期間

114/9/22至115/1/3期間進行



第一階段：申辦手續

1
紙本資料繳交

合約書、實習計劃書、家長同意書及營登資料

2
系統線上登入

就業e化平台填寫並上傳表件

3
協助廠商註冊

輔助實習單位進行線上註冊與刊登職缺



第二階段：實習期間

工作週誌

每週填寫工作週誌

心得報告

撰寫實習心得報告

學生問卷

填寫實習學生問卷

廠商評核

協助廠商完成滿意度問卷及成績考核



實習重要時間一覽表

1 114/6/20

暑期實習課程選修與資料繳交截止

2 114/7/25

學期實習課程選修與資料繳交截止

3 114/9/19

學期實習課程線上退選截止

4 114/9/22~115/1/3

學期實習訪視與線上資料填寫期間



合約書注意事項

課程名稱正確

暑假實習：商管實習(二)暑，學期實習：實務實習

實習時間正確

暑期：114/7/1至114/8/31，學期：114/9/15至115/1/16

時數要求

暑期至少240小時，學期實習720小時

電腦打字填寫

所有文件請使用電腦打字方式，勿用筆寫



實習前宣導資源

「學生校外實習前宣導影片」及「海外求職防騙宣導」等資源，請同學務必觀看

https://ca100.chihlee.edu.tw/p/405-1042-120735,c790.php

https://ca100.chihlee.edu.tw/p/405-1042-120735,c790.php


實習薪資與合約選擇

1

選擇合適合約

依薪資標準選擇正確版本

2
薪資標準區分

超過/低於最低薪資28,590元

3
合約版本差異

僱傭關係版本與非僱傭關係版本



特殊注意事項

畢業時間

暑假實習為上學期課程，大五

上學期實習需學期末才能領取

畢業證書

企業限制

三等親開設之企業將無法實習

，無法簽訂實習合約

資料完整

所有資料須完整繳交，缺漏將

影響實習權益

時間遵守

各階段時間截止後逾時不候



實習資源連結

人力銀行實習職缺

1111人力銀行-學生實習工作機會

實習宣導影片

學生校外實習前宣導影片

海外求職防騙

海外求職防騙宣導網站

實習文件下載

各類實習所需文件與表格



實習文件下載

7
實習附件

實習相關文件與表格

3
合約版本

依薪資標準選擇適用合約

2
檔案格式

提供doc與odt兩種格式

https://ca100.chihlee.edu.tw/p/405-1042-120735,c790.php

https://ca100.chihlee.edu.tw/p/405-1042-120735,c790.php


聯絡資訊

系辦公室

有任何問題，請與系辦公室聯繫(#1366)

實習輔導老師

各專題老師將協助實習輔導與訪視

商管Intern神隊友

協助媒合實習機會與解決實習問題


